Ein Leben ohne Liigen

autac Immer ehrlich sein. Aleksa und Jura folgen dem Radical-Honesty-Prinzip und wollen so ein zwangloses und gliickliches Leben fiihren

VON PASCAL TONNEMACHER UND
DAVID WONSCHEL

Drickende Hitze liegt iber
Berlin. Aleksa sitzt in Tanktop
und Shorts in einem Café am
Mehringdamm in Kreuzberg.
Thre zusammengesteckten
Haare sind auf einer Seite stop-
pelkurz rasiert, amrechten Ohr-
lappchen baumelt ein holzerner
Ohrring. Aufdem Tisch liegt die
Getrankekarte, doch Aleksa ig-
noriert sie. ,Ich hitte gern et-
was Kaltes.” ,Schaunse doch da
rein, dastehtalles’, sagt die Kell-
nerin. ,Nee, dazu hab ich jetzt
kein Bock! Ich nehm das glei-
che wie die beiden’, erwidert
Aleksa. Eine kleine Apfelsaft-
schorle also.

Ungewdhnlich patzig, aber
auch ungewohnlich ehrlich —
und deshalb typisch fur die
37-Jahrige. Sie versucht immer
zu sagen, was sie gerade denkt
und fiihlt. Seitdem die Berline-
rin vor zwei Jahren das Radi-
cal-Honesty-Konzept fur sich
entdeckt hat, lebt sie ein Leben
ohne Liigen und Geheimnisse.
,Ligen sind wie ein Kafig. Sie
halten uns gefangen und sper-
Ten uns ein’, sagt Aleksa.

Frither hatte sie mit Depressi-
onen zu kampfen, mittlerweile
arbeitet siean ihrer eigenen Mu-
sik. Durch ihre Lebensweise 16st
sie sich nun von gesellschaftli-
chen Zwangen und will intimere

will schon die Menschen aus
seinem Umfeld durch die eigene
Ehrlichkeit provozieren?

Das ist nicht der Kern der
Sache’, sagt Taber Shadburne.
Der 53-jahrige Psychotherapeut
aus Oakland leitet seit zwanzig
Jahren Radical-Honesty-Work-
shops. Dort erlautert er den Teil-
nehmenden, wie Vertrautheit
entstehen kann, indem man
sich offnet. ,Wir wollen wahr-
genommen und geliebt wer-
den, mit all unseren Facetten’,
sagt Taber. , Das geht nur, wenn
wiraufhoren mitdem standigen
Ligen, Leugnen und Zurickhal-
ten der Wahrheit.”

Bedingung fiir die radikale
Ehrlichkeit sei daher, die Angst
vor Zuriickweisung zu tber-
winden. Freunden und Fami-
lie also die Dinge zu erzahlen,

,Liigen sind wie ein
Kifig. Sie halten uns
gefangen und sper-
renunsein”

DIE 37-JAHRIGE BERLINERIN ALEKSA:

fiir die man sich schimt. Dem
Umfeld empathisch die eige-
nen Gedanken zu vermitteln
und sich so von der standigen
Last der Ligen und Geheimnisse
zu befreien. ,Wenn wir die Ge-
fiihle hen, verschwin-

und gliicklichere Bezieh
fithren. Schritt fir Schritt. Th-
rer Mutter gegeniiber hat sie
immer noch Hemmungen, kom-
plett ehrlich zu sein.

Denn diese knallhart offene
Art steht oft in Konflikt mit ge-
sellschaftlichen Konventionen.
Wo liegen die Grenzen der ra-
dikalen Ehrlichkeit? Ist es nicht
dieses tagtaglich dahingesagte
. Mir geht’s gut, das Schutz bie-
tet und unsere sozialen Bezie-
hungen aufrecht erhalt? Wer

den auch Stress und Distanz.”

Ziel sei jedoch nicht, sich den
Unmut iiber die Mitmenschen
von der Seele zu reden. ,Das
wareidiotisch und das Gegenteil
von Radical Honesty", sagt Taber.
Ichkann nur die Wahrheit dar-
iiber sagen, wie ich mich fiihle.
Aber nicht dariiber, wie sichan-
dere verhalten oder wie sie sein
sollen.”

Doch wo die Grenzen der ra-
dikalen Ehrlichkeit gesetzt wer-

den, definiert jeder anders. Manche
sind nurim personlichen Umfeld ra-
dikal ehrlich, andere auch in der Of-
fentlichkeit. Taber jedoch zieht eine
klare Linie: Wenn die Nazis klopfen
und nach Anne Frank fragen - natiir-
lich wiirde ich da ligen.”

20 Minuten spater als verabre-
det kommt auch Jura ins Café am
Mehringdamm. Sie entschuldigt
sich, nennt aber keinen Grund. Mit
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Bikini-Oberteil und einem flattern-
den Rock tanzt sie tiber den Gehweg
und lasst sich lassig in den Stuhl fal-
len. ,Auch eine kleine Apfelschorle
bittel”

Eigentlich sei sie schon immer
ziemlich ehrlich gewesen, sagt Jura.
Als die 26-Jahrige von Radical Ho-
nesty horte, war sie begeistert., Wenn
ich heute mit einer Person schlafen
will und das Gefiihl habe, sie kann

mit der Offenhei hen, dann

Eined istdie Freundschaftzu

sprecheich dasauch an-selbst wenn
ich einen Freund hatte.”

Thr Lebenswandel brachte ei-
nen Einschnitt mit sich. Nur zwei
Freunde blieben ihr. Es war ein ein-
sames Jahr fiir mich’, sagt Jura. Viele
konnten mit der standigen Ehrlich-
keit nicht umgehen. Es dauerte eine
Weile, bis sich neue Beziehungen ent-
wickelten.

Aleksa. Sie lernten sich vor andert-
halb Jahren auf einem der Workshops
kennen. Jura hat mich ein bisschen
auf diesen Weg gebracht’, sagt Aleksa.
Die beiden lachen, recken freude-
strahlend die Hande in die Luft und
liegen sich in den Armen. Sie sind
radikal ehrlich, sagen sie, und des-
halb auch radikal gliicklich und ra-
dikal frei.
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